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¡Bienvenidos al programa sacramental de la Confirmación de San Mateo!  Es 
sumamente importante que el estudiante (candidato a la Confirmación), sus 
padres y los padrinos participen conjuntamente en el proceso de preparación para 
la Confirmación. Al trabajar en conjunto con la Oficina de Educación Religiosa y 
los catequistas, los candidatos estarán bien preparados para recibir el sacramento 
de la Confirmación. 
 
El sacramento de la Confirmación nos fortalece para ser testigos de nuestra fe. 
Por ello, se hará hincapié en que el candidato posea un sólido conocimiento de las 
verdades fundamentales de nuestra fe. 
 
Me complace ofrecerles este manual para ayudarles a preparar a su hijo/a para 
este sacramento. Está diseñado para explicar todas las responsabilidades y 
requisitos de los padres, el/la candidato/a y el/la padrino/la madrina. 
 
Agradecemos enormemente su colaboración al completar los formularios y 
entregarlos a la Oficina de Educación Religiosa a tiempo. Encontrará la lista de 
requisitos y sus fechas límite en la última página de este manual. Puede entregar 
los requisitos en persona, por correo electrónico o por correo postal.   
 
No dude en contactarme por cualquier motivo relacionado con la preparación para 
la Confirmación. Estoy aquí para ayudarle a usted y a su hijo/a en todo lo posible 
para que el sacramento de la Confirmación sea una experiencia espiritualmente 
enriquecedora e inolvidable. 
 
 
Muchas bendiciones, 
 
 
 
Danielle Houck 
Directora de Educación Religiosa 
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Fines de la catequesis para el 

sacramento de la Confirmación 

 
 Ayuda al candidato a creer firmemente en Cristo como Señor y Salvador y 

a identificarse como cristiano y miembro de la iglesia católica. 
 

 Enseña que el sacramento de la Confirmación aumenta y profundiza la 
gracia del Bautismo, imprimiendo un carácter indeleble en el alma. 

 
 Enseña que la Confirmación fortalece a los bautizados con la plenitud de 

los dones del Espíritu Santo. 
 

 Fortalece su vínculo con la iglesia, los asocia más estrechamente con la 
misión de la iglesia y les ayuda a dar testimonio de la fe católica con 
palabras y obras. 

 
 Incluye instrucciones sobre el rito de la Confirmación, su forma y su 

contenido. 
 

Políticas y directrices de formación en la fe de la Diócesis Católica de Arlington 
 

 

 
 
"Sé quien fuiste creado para ser, y prenderás fuego al mundo." 

Santa Catalina de Siena 
 

"La santidad consiste simplemente en hacer la voluntad de Dios y ser 
exactamente lo que Dios quiere que seamos." 

Santa Teresa de Lisieux 
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RESPONSABILIDADES DE LOS 

PADRES 
 

 

“Los padres tienen la principal responsabilidad en la educación de sus hijos. 
 Los padres tienen la gran responsabilidad de dar buen ejemplo a sus hijos. 
Mediante la gracia del Sacramento del Matrimonio, reciben la responsabilidad y 
el privilegio de evangelizar a sus hijos. 
Los padres tienen la misión de enseñar a sus hijos a orar y a descubrir su 
vocación como hijos de Dios. 
(Catecismo de la Iglesia Católica n.º 2223, n.º 2225 y n.º 2226, respectivamente). 
 

Como padre o madre, usted desempeña un papel fundamental en la preparación 
sacramental de su hijo/a. Ayudará a su hijo/a a crecer en la fe mientras lo/la 
prepara para recibir el sacramento de la Confirmación. Su asistencia a los 
eventos obligatorios y a la Misa dominical es esencial. Su interés, ejemplo, 
testimonio y oraciones marcan la diferencia en la decisión de su hijo/a de recibir 
el sacramento. 
 
 

PADRES, POR FAVOR: 

 

 prepara a su hijo para que la decisión se confirme mediante la instrucción, 
el ejemplo y la oración. 

 

 complete y devuelva el Formulario de Registro de Confirmación junto con 
una copia del Certificado de Nacimiento y del Certificado de Bautismo de 
su hijo, incluyendo aquellos bautizados en St. Matthew. 
(Se encuentra en la página 14 y la fecha límite de entrega es el 11 de marzo) 

 

 complete y devuelva el formulario de pedido de túnica de confirmación. 
  (Se encuentra en la página 15 y la fecha límite de entrega es el 3 de mayo) 
 

 ayude a su hijo a asegurarse de que complete todas las tareas escolares 
(incluido todo el material identificado en este manual).   

 

 asegúrese de que su hijo/a asista a las clases y al retiro de Confirmación. 
Si algún estudiante tiene un conflicto de horario con el retiro de 
Confirmación programado en la parroquia de San Mateo, DEBE asistir a 
un retiro en otra parroquia antes de la fecha de nuestra Confirmación. 
Comuníquese con la Oficina de Educación Religiosa para obtener más 
información.   
 

Nuestra fecha de confirmación será el ___________________ a 
las __________. 
 
El retiro será _____________________ De 10:00 a.m. - 2:30 p.m. 
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CONFIRMACIÓN DE LAS 
RESPONSABILIDADES DEL 

CANDIDATO 
 

El Bautismo, la Eucaristía y el Sacramento de la Confirmación constituyen los sacramentos de la 
iniciación cristiana. La recepción de la Confirmación es necesaria para la plenitud de la gracia 
bautismal. Pues mediante el sacramento de la Confirmación, los bautizados se unen más 
perfectamente a la Iglesia y son enriquecidos con una fuerza especial del Espíritu Santo. 
(CCC n.º 1285) 
 

RESPONSABILIDADES: 
 
  Cumpla con la obligación de asistir a misa semanalmente y 

confiésese con regularidad. 
 

 Asistir y participar en las clases semanales de Educación Religiosa 
programadas. 

 

 Demostrar un conocimiento sólido de las verdades de nuestra fe. 
 

 Comprométete a continuar tu formación religiosa después de la  
 Confirmación. 
 

 Consideren con oración y elijan un padrino/madrina. 
Consulte la página 6 de los requisitos del padrino/de la madrina. 

 

 Elige el nombre de un santo patrón para tu Confirmación. Escribe y 
presenta un informe sobre el santo elegido.            
 Ver Pautas para el Informe de Santos en la página 8; fecha límite: 11 de marzo.. 

 

 Prepara una carta al Padre Eversole explicándole por qué te gustaría 
recibir la confirmación. 

 Consulte las pautas para la carta al Padre Eversole en la página 9; fecha límite: 11 de marzo. 
 

 Realizar un mínimo de 10 horas de Obras de Misericordia Corporales 
y 5 horas de Obras de Misericordia Espirituales, tal como se 
describe en este manual.   
Ver Pautas para las Obras de Misericordia en la página 10; fecha límite: 3 de mayo. 

 

 Asista a una entrevista con uno de los miembros de nuestro clero. 
 Ver página 13 

 

 Asistir todos los eventos del retiro de Confirmación.   
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RESPONSABILIDADES DEL 
PADRINO/MADRINA 

 

El Catecismo de la Iglesia Católica ofrece este consejo: “El padrino o la madrina de la 
Confirmación es uno quien, apropiadamente, es una ayuda espiritual para el Candidato.” 
(CCC n.º 1311) 
 

Los padrinos asumen un compromiso de por vida para ayudar a sus candidatos 
a cumplir con la obligación de este sacramento. El padrino o la madrina de un 
candidato que desea recibir el sacramento de la Confirmación tiene importantes 
deberes y responsabilidades. Si bien su papel no es el principal (esa es la 
función de los padres), es una persona importante en el proceso de preparación 
y para alentar al candidato a perseverar en la fe a lo largo de su vida. Solo hay 
un padrino o madrina por cada confirmando. 
 
REQUISITOS: 
 
† Vive una vida sacramental asistiendo a la Misa semanal, confesándote 

regularmente y llevando una vida moral acorde con las enseñanzas de la 
iglesia católica. 

 
† Debe haber recibido todos los Sacramentos de Iniciación; (Bautismo, 

Comunión y Confirmación) 
 
† Si están casados, el matrimonio debe ser válido en la iglesia católica. 
 
† Debe tener 16 años o más. 
 
Todos los padrinos deben estar debidamente preparados para recibir la 
Comunión en la Misa Solemne de Confirmación. 
 

Padrino/Madrina que son de San Mateo 
debe ser miembro registrado de la parroquia y asistir a misa 
semanalmente.   
 

Llame a la oficina parroquial para solicitar una carta de patrocinio. 
Esta solicitud debe realizarse antes del 3 de mayo de 2027. 

 

Padrino/Madrina que no son de San Mateo 

 deben ponerse en contacto con su parroquia para obtener un formulario 
de elegibilidad para padrinos/madrinas de su párroco.  Esta carta indica 
que el padrino/la madrina es un católico practicante registrado que reúne 
los requisitos para actuar como padrino/madrina. 

 
Esta carta debe ser recibida por la Oficina de Educación Religiosa  

 antes del 3 de mayo de 2027. 
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PADRINOS/MADRINAS QUE NO PUEDEN ASISTIR A LA MISA DE  
CONFIRMACIÓN 

 
Si el padrino o la madrina no puede asistir a la Misa de Confirmación, se puede 
designar a un representante por escrito. Si el candidato a la Confirmación tiene 
un representante, se DEBE notificar con anticipación a la Oficina de Educación 
Religiosa. El representante debe cumplir con los mismos requisitos que el 
padrino o la madrina y presentar una carta de elegibilidad. 
 
 

UN PADRE O MADRE NO PUEDE SER EL PADRINO/MADRINA, PERO 
PUEDE ACTUAR COMO REPRESENTANTE EN CASO DE QUE EL 
PADRINO/MADRINA NO PUEDA ASISTIR. 
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PAUTAS PARA EL INFORME DE 
SANTOS 

El informe debe presentarse el    
11 de marzo de 2027 

 

Cada candidato a la Confirmación debe escribir un informe sobre el santo cuyo 
nombre ha sido elegido para su Confirmación. El propósito de este informe es 
que el candidato aprenda sobre dicho santo. 
 
El informe deberá incluir la siguiente información: 
 
† Influencia personal del santo en el candidato, incluyendo 

- ¿Por qué elegiste a este santo? 
- ¿Qué aspecto del santo te gustaría emular? 
- ¿Qué fue lo más interesante que aprendiste sobre el santo? 

 
† Información biográfica sobre el santo (si está disponible) 

- fecha y lugar de nacimiento y defunción 
- descripción del servicio del santo a Dios y a los demás 
- día festivo del santo 

- símbolo, si lo hubiera, asociado con el santo 

- circunstancias de la muerte 

- si el santo es patrón de algún grupo, analice la razón y el 
significado. 

- comente cualquier devoción específica que se le haya atribuido a 
este santo. 

† ¿Qué hay de la persona que impulsó a la iglesia a declararla santa? 

 
† Bibliografía 
 
Este informe debe estar mecanografiado, a doble espacio y tener al menos una 
página. Cualquier informe que presente contenido o formato inadecuado será 
devuelto para su revisión. No se aceptará material generado por IA ni 
copiado de internet. 
 
Los informes sobre los santos también pueden presentarse en forma de póster 
tríptico o cuaderno interactivo. 
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PAUTAS PARA LA CARTA AL 
PADRE EVERSOLE 

La carta debe entregarse el 11 de 
marzo de 2027 

 
Tras un momento de oración y reflexión, prepare una carta de una página a 
doble espacio dirigida al Padre Eversole, explicándole por qué desea recibir la 
confirmación. 
 
Si necesitas ayuda para empezar, ora y reflexiona sobre las siguientes 
preguntas: 
 

• ¿Por qué deseo ser confirmado? 
 

• ¿Cómo me estoy preparando para la Confirmación? 
 

• ¿Qué haré para seguir creciendo en mi fe como católico? 
 

• ¿Qué pienso sobre la Confirmación? 
 

• ¿Me comprometo a asistir a misa semanalmente, a confesarme con 
regularidad y a continuar mi formación católica a través del programa de 
pastoral juvenil? 

 

• ¿A quién elegí como mi santo patrón para la Confirmación? ¿Por qué? 

 
 
Por favor, entregue la carta en la Oficina de Educación Religiosa. 
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PAUTAS PARA LAS HORAS DE 
OBRAS DE MISERICORDIA 

                FECHA LÍMITE   
 3 DE MAYO DE 2027 

 

Podemos crecer en virtud practicando las Obras de Misericordia. En estos actos, 
demostramos nuestro amor por Cristo ayudando al prójimo. Dado que poseemos 
cuerpo y alma, las Obras de Misericordia se dividen en dos grupos: las Obras de 
Misericordia Espirituales, que cuidan del alma, y las Obras de Misericordia 
Corporales, que atienden las necesidades físicas (el término «corporal» proviene 
del latín «corpus», que significa cuerpo). 
 
 

Las obras espirituales de misericordia Las obras de misericordia corporales 

Amonestar al pecador Alimenta a los hambrientos 

Instruye a los ignorantes Dar de beber a los sedientos 

Aconseja al dudoso Vestir a los desnudos 

Consuela a los afligidos Visita a los presos 

Soportar las injusticias con paciencia Dar refugio a las personas sin hogar 

Perdona todas las lesiones. Visita a los enfermos 

Oren por los vivos y por los muertos Enterrad a los muertos 

 
Se requiere un mínimo de quince horas de Obras de Misericordia (cinco 
espirituales y diez corporales). El servicio se basa en las Obras de Misericordia 
espirituales y corporales, y sobre todo, en el ejemplo de Cristo que vino a servir. 
Al prestar servicio, se deben considerar los siguientes puntos: 
 
 
† Tu obra de misericordia no es solo un trabajo que hay que hacer, sino el 

comienzo de un compromiso de por vida de dar testimonio sirviendo a 
Cristo en los demás. 

 
† Debes reflexionar sobre cómo tu “trabajo” te ayuda a adoptar la mente y 

el corazón de Cristo, a satisfacer las necesidades de los demás y a 
edificar la comunidad cristiana. 

 
† Tus obras de misericordia deben realizarse con el espíritu de dar mayor 

gloria a Dios y no por ningún agradecimiento que puedas recibir. 
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A continuación, se presenta una lista de obras de misericordia sugeridas. Puede 
que desee realizar algunas de ellas o quizás encuentre otras formas originales 
de servir. Las actividades deportivas y los proyectos escolares seculares 
no se incluyen en las Obras de Misericordia Corporales ni Espirituales.   
 

Sugerencias para realizar obras de misericordia espirituales 
 (Cinco horas) 
 

- Dedica una hora a estar con Jesús durante la Adoración del Primer 
Viernes o en cualquier momento en que la iglesia esté abierta. 

- Asiste a una misa adicional durante la semana. 
- Recen el Rosario con otros feligreses el último sábado de cada 

mes a las 4:30 p.m. o los viernes a las 7:00 p. m. 
- Lee las Sagradas Escrituras o las biografías de los santos. 
- Con la autorización de los padres, escuche los CD de Lighthouse 

Catholic Media o vea el material en el sitio web de FORMED. 
 

 

Sugerencias para las obras de misericordia corporales 
(Diez horas) 
 
 

- Muchos grupos parroquiales necesitan ayuda adicional durante el 
año. No olvides contactarlos cuando publiquen anuncios 
solicitando voluntarios en el boletín parroquial. 

- Deshierbe de los terrenos parroquiales (por favor, llame a la oficina 
parroquial). 

- Ayuda con eventos de educación religiosa 

- Ofrezca sus servicios (sin remuneración) a un vecino anciano o 
discapacitado para realizar tareas especiales como cortar el 
césped, rastrillar las hojas, palear la nieve o quitar las malas 
hierbas. 

- Cuidar niños (gratis) para padres que prestan un servicio, como por 
ejemplo, líderes de scouts o catequistas. Cuidar a los hijos de tus 
propios padres o de un vecino que no presta ningún servicio no 
cuenta para las horas de servicio comunitario. 

 
 
 

Las horas de servicio deben figurar en el formulario de 
resumen de obras de misericordia que se encuentra en la 
página 12 de este paquete. 
 
 
 

San Vicente de Paúl 
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FORMULARIO RESUMEN DE OBRAS DE MISERICORDIA 
Fecha límite 3 de mayo de 2027 

 

Nombre del candidato: _______________________  
 

10 horas corporales 
 
Fecha del servicio    Naturaleza del servicio          Número de horas   Firma del padre/madre 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

5 horas espirituales 
 
Fecha del servicio        Naturaleza del servicio      Número de horas   Firma del padre/madre 
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ENTREVISTA CON EL CLERO 

Primavera de 2027 
 

La Oficina de Educación Religiosa se pondrá en contacto con los padres de los 
candidatos a la Confirmación para programar una entrevista con el Padre 
Eversole o con uno de los diáconos de nuestra parroquia. Uno de los padres 
deberá asistir a esta entrevista. 
 
El propósito de la entrevista no es poner nervioso al candidato, sino fomentar 
una conversación sobre la Confirmación entre el candidato y el clero. Se anima a 
los candidatos a hacer cualquier pregunta que tengan y a estar preparados para 
responder preguntas básicas como, entre otras 

 

• ¿Qué me pasó cuando me bautizaron? 

• ¿Qué me sucederá cuando me confirmen? 

• ¿Cuáles son los siete dones del Espíritu Santo? 

• ¿Cómo me ayuda cada regalo? 

• ¿Qué dirá el obispo cuando me confirme? 

• ¿Cuál es el nombre del aceite que se usa en la Confirmación? 

• ¿Por qué elegí el nombre de un santo en particular para mi Confirmación? 
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FORMULARIO DE REGISTRO DE 

CONFIRMACIÓN 

Fecha límite 11 de marzo de 2027 
 

POR FAVOR, IMPRIMA TODA LA INFORMACIÓN: 

 

Nombre de Confirmación (Santo) elegido por el candidato:  

 

_____________________________ 
ESTE ES EL NOMBRE QUE SE LE DARÁ AL OBISPO 
 

 

Nombre:________________________________________________________________ 

    Apellido    Primer    M.I. 
Escriba su nombre tal como aparece en el certificado de bautismo. 

 

____/_____/______                                              ________________________________  

Fecha de nacimiento                                           Lugar de nacimiento (Ciudad, Estado)  

 

Nombre del padre: _______________________________________________________ 

                                            Primer nombre            Segundo nombre            Apellido          
 

Nombre de soltera de la madre: ____________________________________________ 

                                                            Primer nombre  Segundo nombre  Nombre de  

     soltera          

Iglesia del 

Bautismo:_______________________________________________________________ 
o Profesión de Fe (POF)                     (Por favor, escriba el nombre completo de la iglesia)   

 

________________________________________________________________________ 
Dirección completa de la iglesia                     Ciudad                   Estado                            Código postal 
del bautismo o Profesión de Fe (POF)  

___________________________      __________________________________________ 

Fecha de bautismo*  Año e iglesia de la Primera 

Comunión 

* Adjunte una copia del Certificados de bautismo y nacimiento del candidato. Esto 

incluye a aquellos candidatos que fueron bautizados o hicieron una profesión de fe 

en San Mateo. 

 

Nombre del padrino/la madrina de la confirmación: 

___________________________________________ 
 

¿El padrino/La madrina es miembro/a de la parroquia de San Mateo? 

_________________________ 
 

¿Qué relación tiene el padrino/la madrina con la persona que se está confirmando? 

______________ 
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FORMULARIO DE PEDIDO DE 
TÚNICAS  

Fecha límite 3 de mayo de 2027 
 

POR FAVOR, IMPRIMA TODA LA INFORMACIÓN 

 

 

 
 

 

Nombre del candidato: ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

              ________________________________ _______________ 

                Altura en pulgadas Peso aproximado 

 

 

 

 

Por favor, adjunte un cheque de $20 a nombre de St. 
Matthew para cubrir el costo de la túnica. 
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Artículo   Fecha límite  Quién es el responsable           Página del manual 

    

Formulario de registro de 
confirmación 
 

3/11/27 Padre Página 14 

Copia del certificado de 
bautismo 
 

3/11/27 Padre n/a 

Informe de Santo 3/11/27 Confirmando Página 8 

Carta al padre Eversole 3/11/27 Confirmando Página 9 

    

 
Obras de Misericordia 

 
5/3/27 

 
Confirmando 

 
Páginas 10-12 

 
Requisitos de elegibilidad 
del padrino/de la madrina 

 
5/3/27 

 
Padrino/Madrina 

 
Páginas 6 y 7 

El formulario oficial se obtiene en su 
parroquia. 

 
Formulario de pedido de 
túnica y cheque 

 
5/3/27 

 
Padre 

 
Página 15 

 

 


	Demostrar un conocimiento sólido de las verdades de nuestra fe.

